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  第一章     婴幼儿生理解剖特点几卫生
1． 根据婴幼儿运动系统的特点应该如何做好婴幼儿卫生保健工作？

2． 婴幼儿神经系统的主要特点？

3． 婴幼儿心脏的主要特点？如何做好卫生保健工作？

4． 乳牙的特点？如何预防龋齿？

5． 浅谈婴幼儿消化系统的卫生保健工作。

6． 婴幼儿的声带有何特点？如何保护嗓子？

7． 婴幼儿皮肤的特点？如何护理？

8． 婴幼儿眼、耳的特点？如何做好卫生保健工作？

9． 婴幼儿膀胱、尿道的特点？如何做好卫生保健工作？

10．何谓生长发育？生长发育的基本规律是什么？掌握此规律有何现实意义？

11．影响生长发育的因素有那些？

  实训一

1、 刷牙的方法。

2、 婴儿被动操

第2章 托幼园所保教活动卫生

1．学前教育机构一日生活的主要环节有哪些？

2．如何利用优势原则、镶嵌式活动原则和动力定型指导学前教育机构的教育活动？

3．组织婴幼儿的进餐的卫生要求？

4、组织婴幼儿的睡眠的卫生要求？

实训二

1．见习学前教育机构一日生活的主要环节，写出见习报告。

2．见习时协助学前教育机构老师组织婴幼儿一日生活。

3.穿脱衣服的正确方法。

4.洗手、洗脸的方法。

第3章 托幼园所卫生保健

1.学前教育机构基本房舍有哪些？其卫生要求？

2．玩、教具的卫生？

3．婴幼儿的课桌椅应符合哪些卫生要求？

4. 制订幼儿园生活制度的依据？

实训三：

1.冬冬今年3岁了，准备上幼儿园，根据幼儿园规定必须进行入园健康检查，合格方可入园。根据以上案例分析：

（1）冬冬需要做哪些健康检查项目，并分析入园前做健康检查的意义。

（2）冬冬入园后至少还要做几次常规检查？为什么？

2.消毒液的配制

第4章 婴幼儿营养卫生

1．何谓合理营养、平衡膳食及蛋白质互补作用（举例说明）？

2．婴幼儿热能消耗在哪几个方面？与成人有何区别？

3.三大营养素的生理意义？

4.哪些因素影响钙的吸收与利用？

5.从哪几个方面对婴幼儿膳食营养进行评价？

6．如何培养婴幼儿良好饮食习惯？

    7.婴幼儿膳食配制原则？

实训四

1．分析食谱 ：你认为下列食谱是否合理？为什么？请你提出合理的建议。

早餐：馒头、大米稀饭、小咸菜
午餐：大米饭、肉末蒸蛋
午点：巧克力
晚餐：大米饭、土豆烧牛肉
第5章 婴幼儿常见病及预防

1．如何判断婴幼儿生病了？

2．传染病流行的三个基本环节是什么？

3．传染病的基本特性？

4．如何做好传染病的预防工作？

5．婴幼儿常见病的基本特点？

6．传染性肝炎的症状有哪些？如何预防？

7．如何鉴别出疹性传染病？

8．如何预防感冒？

9．如何预防呼吸道传染病？

实训五

1．测量体温

2．测量脉搏

3．物理降温法

4．给婴幼儿接种疫苗时应注意的事项。

5．婴幼儿高热惊厥的处理。  

第6章 婴幼儿意外事故的预防与急救

1．学前教育机构安全教育的主要内容？

2．急救的原则？

3．如何处理骨折、触电、淹溺？

4．如何预防铅中毒？

5．婴幼儿误服毒物怎么办？

6．如何处理鼻出血？

7．止血的方法有哪几种？

实训六

    1．人工呼吸的操作。

2．胸外心脏挤压法的操作。

3．物理降温法。

4．气管异物的处理。
第7章 健康教育与健康评价

1．什么是健康、健康教育？

2．影响健康的因素？

3．健康教育的原则和方法有哪些？如何运用？

 4. 某市，王某，4岁，女，93厘米，体重18千克，王某的身高、体重的发育等级是什么？（请用五等级评价法），你有何评价与建议？

5．婴幼儿心理健康的标志？

    6．婴幼儿心理保健的措施？

    7．口吃的原因与矫正？

    8．遗尿症的矫正？

   实训七

1.根据健康教育的原则和方法，任选健康教育内容设计一次健康教育活动方案。

2. 婴幼儿身高（身长）、体重、胸围、头围的测量。

3.学前教育机构见习时仔细观察见习班级婴幼儿的心理健康状况，并进行分析，提出意见和建议写出报告。

    4. 案例分析：
     刘某，男孩，自幼每夜尿床。上幼儿园后，尿床次数减少，每周1-2次，一直未愈。每当过度疲劳，紧张兴奋，或受到惊吓以及天气寒冷，更易发生尿床。每次尿床后，仍能继续熟睡，偶尔可以醒来。
根据以上案例请分析：
1、判断该幼儿属于何种心理问题？
2、其问题的原因可能是什么？
3、如果你是他的老师，该如何处理？

