
婴幼儿卫生保健课程内容

1、课程定位

本课程为学前教育专业学生的专业课。近年来我们对课程重点进行了工学结合的改革，并不断完善和改进：

在课程设计理念和教学内容上，我们结合学前教育专业的培养目标，即旨在培养能适应经济社会发展与建设需要的热爱学前教育事业，掌握学前教育专业必备的基础理论知识和基本技能，具备学前教育活动的设计、组织、指导及管理能力，具备良好的沟通能力和合作意识，具备可持续发展能力的德、智、体、美全面发展的复合型高等技术应用性人才。尤其是基于学前教育的职业能力和工作过程，对本课程进行了改革，以工学结合为切入点重新对课程进行了设计。根据幼儿教师工作主要涉及的婴幼儿健康教育及其幼儿园一日生活各个环节保教活动卫生保健相关的业务工作，设计课程的教学内容，学前教育专业的学生需要对婴幼儿的卫生保健进行较全面、较系统掌握，因此该专业开设的本课程为45学时，安排在第一学期，它是学前儿童心理学、学前教育学以及幼儿园课程和活动设计等后续专业课程的基础。

2、课程目标

遵循高职教育规律，“婴幼儿卫生保健”课程在教学内容的组织上坚持“理论够用、适度”的原则，通过理论和实践教学，使学生掌握婴幼儿的解剖生理特点、生长发育规律、营养卫生及婴幼儿常见病、传染病预防，意外事故急救、健康教育的基础知识。了解有关幼儿园规划和建筑设备卫生。培养学生具备开展婴幼儿保健工作，培养婴幼儿良好的卫生习惯，预防疾病及意外事故的基本技能。培养学生树立热爱幼儿教育事业的正确思想观点，提高对幼儿保教合一的卫生保健工作的重要性的认识。提高学生的责任感。
3.知识模块顺序及对应的学时
婴幼儿生长发育（婴幼儿解剖生理特点和卫生、生长发育规律、影响因素等）    

12学时；

托幼机构保教活动卫生（依据、保育活动卫生、教育活动卫生等）             

 6学时；

托幼机构卫生保健（意义、建筑设备卫生、卫生保健制度）                   

 5学时；

婴幼儿营养卫生（婴幼儿对营养的需要、婴幼儿膳食卫生），                  

 4学时；

婴幼儿常见疾病及预防（疾病的基本知识与护理技能、婴幼儿常见病预防、

常见传染病预防）                                       8学时；

婴幼儿意外事故的预防与急救（安全及安全教育、意外事故的预防和急救），      

4学时                    

婴幼儿健康教育与健康评价（内容、原则、方法、健康评价方法、心理卫生）   

  6学时

4.课程的重点、难点及解决办法

课程重点：使学生掌握开展婴幼儿卫生保健工作基本知识与基本技能。

课程难点：使理论知识应用于实际工作中。

解决办法：（1）使学生对婴幼儿卫生保健工作的重要性有深刻的认识，不断提高学生的责任感。（2）注重实践教学，通过真实的工作过程和环境的体验以及基本技能的训练和考核不断提高学生的操作技能。

