
婴幼儿卫生保健课程实践教学

一、实践教学的设计思想 

根据幼儿教师工作中婴幼儿健康教育及其幼儿园保教活动卫生保健相关的业务工作，设计该课程的教学内容，学前教育专业的学生需要对婴幼儿的卫生保健进行较全面、较系统掌握，为了提高课程教学质量，我们遵循理论联系实际的原则，以工学结合为切入点，认真考虑实践教学在人才培养工作中的作用，设计了融学习过程于工作过程中的职业情境，培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力，效果良好。

二、实践教学内容

通过幼儿园见实习实施以下实践教学：
1.幼儿园一日生活各个环节到卫生

上午集中教育教学活动；游戏和户外活动；午餐 （散步）：协助教师组织；上床、午睡；中午集中园长介绍该幼儿园的特点及卫生保健工作；起床、午点； 

下午教育活动；入厕、盥洗：协助幼儿园教师、保育员、婴幼儿。   

2.幼儿园建筑、设备

3.幼儿园卫生保健制度

4.婴幼儿营养：通过观察进餐和了解该幼儿园食谱环节。

通过模拟实训室实施以下技能训练：
1.婴幼儿身高、体重的测量方法 

2.婴幼儿腋下体温的测量方法 
3.婴幼儿发热的物理降温方法 

4.气管异物的处理

5.新生儿被动操 

6.儿童鼻出血的正确处理方法 

7.幼儿洗手洗脸的方法 

8.儿童刷牙的正确方法 

9.婴幼儿穿脱衣服（包括对襟、套头衣服）的方法 

10.婴幼儿一日食谱分析 
三、实践教学条件

在近年的教学过程中，组织学生到幼儿园见习学习课程，使学生非常兴奋，调动了学生学习积极性，得到学生的高度认可和好评，有许多学生在离开幼儿园时，总是恋恋不舍都有意犹未尽的感觉。

1．校内实践性教学环境比较好。拥有学前教育模拟室，为学生进行婴幼儿卫生保健的模拟操作训练与考核提供了较好的场所和条件。

2．高水平的校外实训基地。大连市多家省级示范幼儿园为本课程的校外实训基地，如大连市妇联“六一”幼儿园（04级、05级、06级）、大连市开发区新桥艺术幼儿园（02级）、大连机车幼儿园（03级）、大连理工大学附属幼儿园（07级）、大连海辰幼儿园（04级五年制）、大连甘井子区教师幼儿园一园（01级）等，为课堂与实习地点一体化的教学模式提供了场所。

