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章   节： 

东北秧歌-基本动律组合

_____________________________________

教学任务：

了解东北秧歌的风格、动作特点，掌握基本手形、手位、脚位及身体动作韵律；培养学生的动作协调性和表现力；培养学生互助互学的精神。
____________________________________

重点、难点：

基本动作

左右摆身
_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、 师生问好。

2、 复习——《手眼组合》

    二、新授：

1、 东北秧歌的风格特点和动作特点

⑴风格特点；火暴、泼辣、幽默、稳静

⑵动作特点；哏、俏、幽、稳、美、浪、颤

2、 秧歌的种类：

东北秧歌   陕北秧歌  河北秧歌  山东鼓子秧歌

海阳秧歌   胶州秧歌  等

        3、手式：单指  剑指  男掌   兰花指

        4、叉腰：正叉腰   反叉腰   一字叉腰

        5、手位：展翅位、扁担位、双扬位、胸前位、

        6、脚位：正步、大八字步、八字步、丁字步、踏步、

大踏步、弓箭步、大掖步等

 7、动作韵律：

⑴压脚跟

三、复习、巩固

四、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业：

复习：东北秧歌基本动律单一动作

_____________________________________

课后小结：
