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章   节： 

东北秧歌-《手巾花组合》（一）

_____________________________________

教学任务：

掌握单一步伐及手巾花的使用方法，为进一步学习组合打下良好基础；培养学生的动作协调性和表现力；培养学生互助互学的精神。
____________________________________

重点、难点：

前踢步、后踢步、里挽花、外挽花

身体的协调配合
_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、 师生问好。

2、 复习上节课内容。

    二、新授单一步伐：

1、 后踢步：

       正步。预备半拍，一腿微屈，另一腿用脚掌力量向后踢出。1拍很快收回，落直。左、右交替进行。上身左右摆身。左踢右摆。

2、 前踢步；

       正步。预备半拍，一脚稍勾脚直膝向前  踢出15°，同时摆身。1拍收回，两腿同时微屈，左右交替进行。

三、新授手巾花使用方法：

1、 手绢拿法：

全把握巾、单指帖巾、握巾角

2、 使用方法：

       里挽花、外挽花

四、复习、巩固

五、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业：

复习：《手巾花组合》单一动作

_____________________________________

课后小结：
