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章   节： 

中国古典舞手脚位组合（一）

_____________________________________

教学任务：

掌握手臂的基本姿态和动作，掌握双手的配合动作，熟练表演组合，动作准确、优美。培养学生的动作协调性和表现力。
____________________________________

重点、难点：

动作的准确性、协调性与韵律感

_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、 师生问好。

2、 复习上节课内容。

    二、新授：

1、 手臂的基本姿态：

⑴双山膀   

⑵顺风旗   

⑶双托掌    

⑷山膀按掌

⑸斜托掌

⑹冲掌

⑺提襟

2、 双手配合动作——晃手：

动作要领：双手臂晃动要圆，动作要敏捷、连贯、有力，带动晃手的力量在手腕上，而不在肩上。

3、 教师教授组合的单一动作和连接

4、 连接组合（组合顺序略）

三、复习、巩固

四、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________

复习思考题、作业：

复习：《手脚位组合》

_____________________________________

课后小结：
