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章   节： 

手眼组合（一）

_____________________________________

教学任务：

掌握本组合第一部分的动作要领、动作顺序，连贯表演组合。

培养学生眼神的灵活性、表现力以及动作的协调性，培养学生身体的韵律感，增强舞蹈的表现力。
____________________________________

重点、难点：

动作的连贯性

眼神的灵活性和表现力

_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、 师生问好。

2、 复习内容——《地面提沉冲靠组合》
2、 新授：“手眼组合”

1、 训练目的：

提高学生在舞蹈中眼神的表现力，手眼身的整体和谐感，不断增强舞蹈动作的表现力和感染力。

2、 新授组合：

组合顺序

前奏：盘腿，后背手，眼看1点，最后两拍提沉一次。

第一段音乐：

[1×8]右手单指从旁经下，指向8点上方，身体经沉到旁提，眼随手；反面做一次。

[2×8]同[1×8]，只是指向8点下方和2点下方。

[3×8]右手单指分别指向1点上、1点下、7点中、3点中，身体为提、沉、横移。

[4×8]右手单指向6点下和4点下，身体经沉到冲。

3、 动作要点：

⑴动手先动腕。

⑵眼随手走。

⑶动作幅度要大；动作要连贯。

4、 复习组合，巩固所学知识。

5、 集体合乐表演。

3、 结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

____________________________________复习思考题、作业：

复习：《手眼组合》第一部分

_____________________________________

课后小结：
