第   10   次 课 教 案
  年  月  日   星期  

════════════════════════════

章   节： 

蒙族民间舞：硬手柔硬肩组合（一）

_____________________________________

教学任务：

掌握蒙族舞蹈肩的单一动作，动作准确，姿态优美；培养学生的舞蹈表现力及观察模仿能力；培养学生的爱国情感。
____________________________________

重点及难点：

肩的单一动作

动作的风格及协调性
_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、 师生问好。

2、 复习蒙族：《体态动律练习》

    二、新授：

       1、肩的单一动作

⑴硬肩：

⑵耸肩：

⑶送肩：

      ⑷软肩：

⑸笑肩：

⑹收肩：

⑺碎抖肩：

三、复习、巩固

四、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业、参考书目：

复习：肩的单一动作

_____________________________________

课后小结：
