第   15   次 课 教 案
  年  月  日   星期  

════════════════════════════

章   节： 
蒙族民间舞：马步组合（二）

_____________________________________

教学任务：

掌握组合各单一动作的动作要领并准确做出，体现蒙族舞的风格和动作特点；培养学生动作的灵活性及协调性；培养学生认真学习的良好学风。
____________________________________

重点及难点：

各单一动作

动作的协调性
_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、 师生问好。

2、 复习蒙族“马步组合”单一动作。

    二、新授：——马步组合的单一动作

1、 跑马步：

        正步，双膝并拢半蹲，身体前倾，左手勒马，右手在身后上方。1拍右脚经绷脚向前踢出后，向前上一大步前脚掌落地，上身姿态不变。2拍左脚向前上一步，前脚掌着地。3拍右脚向前上一步，前脚掌着地。4拍左脚向前绷脚踢出。

        要求——上身始终保持平稳，不要上下穿动。

2、 跺马步：

        右脚上至右脚前上方，前脚掌踏地，膝盖要开，同时左脚原位胎起；2拍左脚原位踏地，前脚掌着地，同时右脚原位抬起；3拍右脚落至左脚后，前脚掌踏地，同时左脚原位抬起；4拍左脚落至右脚前，右脚抬起。

        要求——动作干净利索，膝盖要开，上身放松。

3、 吸跳马步：

        1拍左脚向前向上一大步，同时右手经头前身旁直向身后甩去，左手不动；2拍左脚原地踏去，同时吸后腿，挺胸抬头，上身稍向后；3拍右脚落地，上身姿态不变；4拍右脚原地跳起，同时吸左腿，上身姿态不变；5-8拍两脚交替吸腿跳。

4、 摇篮马步：

        两腿交叉，双脚外侧着地，双踝紧靠，左右重心交换。

三、复习、巩固

四、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业、参考书目：

复习单一动作

_____________________________________

课后小结：
