第   16   次 课 教 案
       年  月  日   星期  

════════════════════════════

章   节： 
蒙族民间舞：马步组合（三）

_____________________________________

教学任务：

掌握组合动作顺序并熟练表演，体现蒙族舞的风格和动作特点；培养学生动作的灵活性、协调性和舞蹈的表现力；培养学生认真学习的良好学风。
____________________________________

重点及难点：

组合的连贯表演

舞蹈风格的体现
_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、 师生问好。

2、 复习《马步组合》的单一动作

    二、新授：——马步组合

        组合顺序：

        第一遍曲

        [1—4]单手勒马式，两拍一次做硬骑。

        [5—8]双手勒马式，一拍一次做软骑。

        [9—16]双手勒马式，左右各4次铃铛马步。

第二遍曲

        [1—8]前后一次吸跳马步。

        [9—16]摇篮马步四次，自转向左一圈跑马步。

        [17—]上右脚，右手扬掌，左手伸向体后。

        第三遍曲（动作顺序略）

三、学生复习、巩固

四、集体合乐表演

五、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业、参考书目：

复习：蒙族民间舞——马步组合
_____________________________________

课后小结：
