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章   节： 

藏族民间舞：踢踏步组合（一）

_____________________________________

教学任务：

了解藏族舞蹈的风格特点和动作特点，初步掌握踢踏组合基本动作；培养学生的观察力、记忆力和模仿力；培养学生认真学生的良好习惯。
____________________________________

重点、难点：

藏族踢踏组合的基本动作

七点抬踏步、抬踏步、嘀哒步
_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、师生问好。

2、复习蒙族“肩组合”。

    二、新授： 踢踏舞基本动作

1、基本步：

2、退踏步：

3、抬踏步：

4、七点抬踏步：‖1达 2达 3达 4‖

5、横跺步：‖1 2 33 4‖

6、嘀哒步：‖1达 2达‖

      7、平步：

8、亮相：

三、复习、巩固

四、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业：

复习：《踢踏步组合》单一动作

_____________________________________

课后小结：
