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章   节： 

维吾尔族民间舞—体态动律练习

_____________________________________

教学任务：

了解维族舞风格、动作特点，掌握原地点步及四个手位上的身体韵律练习；培养学生身体的协调性及动作美感；培养学生认真学习的习惯。
____________________________________

重点、难点：

四个手位上的身体韵律练习

动作的风格性、韵律性
_____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、师生问好。

2、复习：藏族幼儿舞蹈《翻身农奴喜洋洋》

2、 新授：

1、 介绍维族舞的风格特点及动作特点

①风格特点：挺拔、优美、抒情、多姿

②动作特点：挺胸、立腰、扬头，双膝微颤，小腿灵活轻快地踢出，同时眼神巧妙配合。 

        2、新授：

          ①手形：大拇指与中指相捏。

②叉腰：虎口打开叉在腰间。

③托帽式：右手托在右耳后，左手指向8点上方。

④手位：展翅位、山膀按掌位、扁担位、托按掌位

      要点—在各种手位上都要注意压腕、立掌。

⑤单一步伐

原地点步：1拍左脚踏一下，同时双手腹前立掌交叉。2拍右脚向斜后方撤，脚尖点地，手经下弧线至展翅位翻腕后立掌。

⑥四个手位的步伐身体韵律连接。

三、学生复习、巩固，教师指导。

四、集体合乐表演

五、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业：

复习：体态动律练习

_____________________________________

课后小结：
