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章   节： 

傣族民间舞-体态动律练习
_____________________________________

教学任务：

了解傣族舞蹈的风格、动作特点，掌握基本体态韵律练习的单一动作，动作准确；培养学生的观察力、记忆力和舞蹈表现力；培养学生认真学习的良好学风。
____________________________________

重点、难点：

风格掌握、屈伸
手形、手位、舞步
  _____________________________________教学内容提要：

1、 组织教学：

1、师生问好。

2、复习——维族舞蹈组合
2、 新授：

㈠  简介傣族民间舞蹈的风格和动作特点

1、 主要聚居区：云南省的瑞丽、西双版纳、耿马和孟边等地区。

2、 动律特征：舞蹈中膝部匀称绵延的颤动上身随之左右微摆，抬脚时有力，落地时轻稳

3、 体态造型：“三道弯”。强调舞姿的雕塑感。动作的优美、灵活、朴实、矫健、情感的含蓄等形成了傣族民间舞的风格。

㈡ 傣族民间舞蹈的种类：
典型的有“象脚鼓舞”和“孔雀舞”。

㈢　基本手形、手位和脚位
1、手形：掌形、冠形、爪形、嘴形、叶形、屈掌

2、脚形：正步、丁字步、之字步

3、手位：孔雀抬头、孔雀照镜等
 ㈣  合乐练习
三、学生复习、巩固，教师指导。

四、集体合乐表演

五、结束：

1、 总结课堂学习情况。

2、 布置作业。

_____________________________________复习思考题、作业：

复习：傣族民间舞《体态动律练习》
_____________________________________

课后小结：
