婴幼儿卫生保健教学方法与手段

教学上主要采用理论与实践相结合的教学方法，运用多种教学手段，并打破传统的考试方式；采用“四步一线”教学模式。具体方式如下：

1．“四步一线”教学模式

该教学模式基于的基本思路是“工学结合”切入，“工作过程”导向，“校企合作”实施。通过理论学习，真实工作过程与情景体验，讨论升华，报告强化四个步骤作为框架结构，并将素质教育一条线贯穿整个过程。 
（1）讨论式教学。教师在课上组织学生分组讨论，推荐代表发言，最后教师概括点评，这一方式使学生更深刻地理解和应用所学知识，拓宽了学生的思路和视野。学生在教师的启发下，热烈讨论，畅所欲言，明辨是非，不仅最大限度地实现了教学互动，尤其对提高高职学生的综合素质发挥了重要作用。如，在讲授托幼机构保教活动卫生内容，通过理论引导、组织学生到幼儿园进行真实工作过程和职业情境的见习后，我们让学生就自己的见习内容与评价意见展开小组讨论。通过学生介绍自己所在班级的见习情况，扩大了学生视野，增大了学生见习的信息量；通过对见习幼儿园及幼儿教师的评价与建议，教师的概括点评，使学生更加明确什么是正确的和必须坚持的，哪些是错误的必须纠正的。正确与错误产生对比，让学生印象深刻，知道今后作为一名幼儿教师应该如何做好幼儿园的卫生保健工作。

（2）案例式教学。通过案例教学，让学生在模拟的婴幼儿教育环境中充当决策者，分析问题，并作出决策解决问题。案例教学帮助学生树立自信，增强独立思考的能力。因此案例教学会让学生比较深刻地领会到理论学习的实践方法。如幼儿心理问题与矫正部分的学习，通过案例教学，帮助学生知道在一个特定情况下，如何分析和处理不同的决策选择。此外案例的真实性、实战的模拟性，可以激活学生充当决策者位置的意识，提高处理问题的能力和理解相关的理论知识，促进课程目标的实现。
2、利用现代化教学手段

婴幼儿卫生保健课程充分利用现代化教学手段，增强课堂教学的直观性、趣味性和有效性，为学生的学习构建一个轻松愉快的环境和氛围。在教学过程中教师结合具体教学内容选择多媒体课件、录象等不同方式进行授课，吸引学生的注意力，引起学生的好奇心和兴趣，将教学内容形象地展示出来，强化学生对婴幼儿卫生保健内容的理解和掌握。如在讲授“幼儿园建筑设备卫生”章节时，教师可安排学生观看全国各地幼儿园与本章节内容相关的图片，讲授“幼儿园保教活动卫生”章节时，安排学生观看幼儿园的录象，让学生直观感受幼儿园的建筑设备特点以及形象地认识到幼儿园主要环节的卫生保健工作。

